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Hansestadt Stade

Wasserstiande
an der Elbe

Wischh.  Grauerort Cranz
HW I 6.25 6.52 7.37
HWII 1840 19.07 19.51
NW I 1.04 1.40 242
NWII 13.17 13.53 14.53

Quelle: BSH

NABU
Der Garten als
Riickzugsort

fur Vogel

Landkreis. Naturnah gestaltete
Garten entwickeln sich jetzt
zu wertvollen Rickzugsorten
fiir Vogel wie die Ménchsgras-
miicke. Darauf weifst der
NABU hin.

Wer heimische Straucher
pflanzt, wilde Ecken zulésst
oder auf Strukturvielfalt setzt,
tragt aktiv dazu bei, dass sich
diese und viele weitere Arten
auch kiinftig behaupten kon-
nen. ,Schon kleine Maf$nah-
men im Garten entfalten eine
grofie Wirkung®, sagt Jana
Jensen von der NABU-Regio-
nalgeschiftsstelle Elbe-Weser.
,Wer seinen Garten naturnah
gestaltet, unterstiitzt nicht
nur einzelne Brutpaare, son-
dern hilft dabei, langfristig
Lebensrdume fiir viele Arten
zu sichern.“ Die Monchsgras-
mucke bevorzugt Hecken
oder Strduchern. Insekten so-
wie Beeren und Frichte ste-
hen auf dem Speiseplan.

Noch vor wenigen Jahr-
zehnten sorgte die Monchs-
grasmicke flir Aufsehen, als
sie plotzlich im Winter in
GrofSbritannien auftauchte,
statt in den Stiden zu ziehen.
Heute beobachten Fachleute
dieses Zugverhalten auch in
Deutschland. Selbst in den
Wintermonaten wird der klei-
ne Singvogel zunehmend in
Garten gesichtet. Fur den
NABU gilt die Art damit als In-
dikator fiir Verdnderungen in
der Vogelwelt und des Klimas.

www.nabu-elbe-weser.de

Mobil kontrolliert

wird heute in:
Guderhandviertel,  Hollern-
Speersort, Horneburg, Hove,
Borstel, Balje, Neulander-
moor, Diidenbiittel, Engel-
schoff, Haddorf, Gétzdorf. An-
derungen und weitere Kon-
trollen moglich.

,In einer Welt, in der
wir uns entschleunigen
konnen, braucht es
auch Menschen, die
aufblithen.”

John Langley,
NDR-Gartenbotschafter

Mit der Tattoonadel tiber alte Narben

Stader Tatowiererin ldsst Narben verschwinden - ,Ein Befreiungsschlag”: Das bedeutet das Uberstechen fiir eine Kundin

VON REBECCA HAARDT

stade. Narben erinnern Be-
troffene oft an Schmerzen
und Angste. Eine spezielle
Tatowiertechnik kann ihnen
helfen, sich wieder wohl mit
ihrem Korper zu fihlen.

Ob Akne, Kaiserschnitt oder an-
dere Operationen: Oft bleiben
Betroffene mit Narben zurtick,
die sie an Schmerzen und Angste
erinnern. So geht es der Frau, die
im Tattoostudio Hautvertrauen
in Biitzflethermoor gerade auf
der Liege Platz genommen hat.
»Als ich von der Moglichkeit der
Narben-Pigmentierung erfahren
habe, war das eine Offenba-
rung“, erzahlt sie. Sie wusste so-
fort, dass sie ihre Narben tiberta-
towieren lassen wollte.

Die 63-Jahrige, die ihren Na-
men nicht im TAGEBLATT lesen
mochte, litt langer unter einer
Knochendeformation an den Fi-
Ren, durch die insbesondere lan-
ges Stehen schmerzhaft war. Das
hat sie vor allem bei ihrer Arbeit
im Krankenhaus belastet, wes-
halb sie sich an den Fiifien ope-
rieren liefS. Die Operation war
erfolgreich, dennoch erinnern
sie ihre Narben an die Schmer-
zen: ,,Obwohl diese Narben eine
Geschichte erzdhlen, mochte ich
sie nicht mehr sehen. Das hat fiir
mich etwas mit dem Selbstbild
Zu tun®, berichtet sie.

Kundin findet Gefallen an
klassischen Tatoos

Deshalb ist sie aus dem Kreis
Cuxhaven extra zum Tattoostu-
dio nach Biitzflethermoor gefah-
ren. Hier bietet die Tatowiererin
Michaela Woller neben Kklassi-
schen Tattoos Narben-Pigmentie-
rungen an. Dafiir mischt sie ei-
nen Farbton an, der dem Haut-
ton ihrer Kundin moglichst na-
hekommt. Die Farbe wird dann
wie ein Tattoo mit einer Nadel
unter die Haut gebracht und
passt das Narbengewebe farblich
an die umliegende Haut an.
»Wegmachen kann ich Narben
nicht, aber unsichtbarer werden
lassen, das geht“, sagt Woller.
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Mit Nadel und VergroRBerungsglas: So macht Michaela Woller in ihrem Tattoostudio in Biitzflethermoor Narben unsichtbar. roto: Haardt

Genau das mochte Wollers
Kundin: ,Das ist fiir mich wie ein
Befreiungsschlag.“ Durch die
Narben-Pigmentierung hat sie
auch Gefallen an klassischen Tat-
toos gefunden: Aktuell lisst sie
sich bei Hautvertrauen nicht nur
ihre Narben pigmentieren, son-
dern auch ihr erstes Tattoo ste-
chen. Wo und was fiir ein Motiv
sie gestochen bekommt, modchte
sie aber nicht verraten. ,Das ist
etwas ganz Personliches. Das ma-
che ich nur fiir mich. Genau wie
bei meinen Fiifien; die sehe ja
auch nur ich.“

Wéhrend die Tatowiererin die
Farbe vorbereitet, erzihlt ihre
Kundin, weshalb sie sich fir
Hautvertrauen entschieden hat.
Sie betont, dass ihr das Vertrau-
en, das sie zu ihrer Tatowiererin
aufgebaut hat, besonders wichtig
ist: ,,Wenn ich mich bei Michaela
nicht aufgehoben fiihlen wiirde,
ware ich jetzt nicht hier.“ Dieses
Vertrauen entstand im Vorge-

spréach, das Woller mit all ihren
Kundinnen und Kunden fiihrt,
bevor sie eine Narben-Pigmen-
tierung durchfiihrt. Einerseits ge-
he es darum, zu erfahren, was
ihre Kunden wollen. Anderer-
seits sei nicht jede Narbe pig-
mentierbar, so Woller. Auch das
uberpriift sie im Vorgespréach.
»,Die perfekte Narbe ist weifs und
eben®, erklart die Staderin. ,,Ein-
gesunkene und erhabene Nar-
ben sind hingegen schwieriger.“

Erste Tattoo-Ubungen
auf Friichten

Dann geht Woller mit Nadel und
Farbe ans Werk. Die gelernte
Bauzeichnerin titowiert seit
2023 professionell. Tatowieren
ist in Deutschland kein lizensier-
ter Ausbildungsberuf, den man
bei einem Betrieb lernen kann.
Stattdessen hat Woller einen On-
linekurs belegt und ihr Kénnen
zunichst auf Friichten und
Kunsthaut und spéter auch auf

ihren eigenen Beinen erprobt.
Dann arbeitete sie eineinhalb
Jahre in einem Tattoostudio in
Stade, bevor sie Ende 2024 ihr ei-
genes Studio griindete. Seit Marz
dieses Jahres bietet sie die Nar-
ben-Pigmentie-

be. Bei einer langen Kaiser-
schnittnarbe miusse man mit
knapp 1000 Euro rechnen.
Wollers Kundin freut sich da-
riber, dass es endlich losgeht.
Schmerzen hat sie nach ihrer
Fuf3-Operation

rung an. Dazg Wegmachen kann ich keine mehr:
hat sie eine Wei- . ,Ich kann wun-
terbildung ab- Narben nicht, aber derbar wieder
solviert, ~denn  ynsichtbarer werden  wandern®, freut
das Pigmentie- 1 d ht.« sie sich. Jetzt
ren ist anders assen, das gent. hofft sie, dass

als Kklassisches
Tatowieren.
,Man sticht
keine Linien,
sondern bringt die Farbe punk-
tuell ein“, erklirt sie. Dadurch
passe das Ergebnis besser zu der
umliegenden Haut. Auch preis-
lich gibt es einen Unterschied
zum normalen Tattoo: ,Wie Per-
manent-Make-up ist die Pigmen-
tierung eher hochpreisig“, be-
richtet Woller. Die Kosten seien
abhingig von der Grofde der Nar-

Tatowiererin Michaela Woller

durch das Pig-
mentieren ihre
Narben weniger
hervortreten.
Auflerdem hat sie schon Ideen
fiir weitere Tattoos nach dem
ersten, das sie sich demnéchst
stechen lisst.

Wéahrend Woller die Farbe
unter die Haut bringt, sucht ihre
Kundin nach Bildern von Tattoos
auf den Zehen: ,,Es ist schon, dass
ich meine FiifSe so vertrauensvoll
in Michaelas Hande legen kann.“

Stadt Stade gibt bei der Energie-Sanierung Gas

Mehr als vier Millionen Euro flieBen in die IGS am Hohenwedel - Land Niedersachsen steuert zwei Millionen Euro dazu

VON LARS STRUNING

Stade. Die Integrierte Gesamt-
schule am Hohenwedel in Stade
wird fir 4,3 Millionen Euro
energetisch saniert. Das Projekt
uberzeugte das Land. Es schieft
zwei Millionen Euro dazu.

Nach und nach will die Stadt
Stade den Appetit der grofien
Energiefresser ziigeln. Zum Bei-
spiel den der Integrierten Ge-
samtschule (IGS) am Hohenwe-
del. Hier unterrichten 110 Lehre-
rinnen und Lehrer etwa 1000
Schiilerinnen und Schiiler - in
zum Teil Uber 60 Jahre alten Ge-
béauden. Die IGS selbst gibt es seit
gut 15 Jahren. ,Eine Schule fiir
alle Kinder* sei die IGS, sagte de-
ren Schulleiter Jorg Moser-Kol-
lenda wahrend des Besuchs von
Niedersachsens Umweltminister
Christian Meyer (Griine) am
Montagnachmittag. Der hatte ei-
ne wichtige Nachricht zu uber-
bringen.

Das Land Niedersachsen
schustert der Stadt als Betreiber
der IGS zwei Millionen Euro aus

EU- und Landesmitteln zu fiir die
energetische Sanierung des weit-
laufigen Komplexes. Das Grund-
stick ist 40.000 Quadratmeter
grofs - ohne Sportplatz. Die bei-
den Schulhofe dehnen sich auf
jeweils 12.000 Quadratmeter aus
und die Gebdude bieten 16.000
Quadratmeter Flache. Die mus-
sen bisher Kkostspielig beheizt
werden. Das wird sich dndern.

Die Schule soll nach der ener-
getischen Sanierung 77 Prozent
weniger fossile Energie verbrau-
chen als bisher. Da kommen im
Jahr 370 Tonnen weniger CO; zu-
sammen, hat die Stadt errech-
net. Das iiberzeugte auch den
Minister.

Umweltministerium verteilt
100 Millionen Euro

Sein Ministerium hatte 100 Milli-
onen Euro an Fordergeldern zur
Verfiigung. Einzelne Projekte, ob
an oOffentlichen Gebduden, in
Vereinshdusern oder aus der pri-
vaten Wirtschaft, wurden maxi-
mal mit zwei Millionen Euro fi-
nanziert. Stade bekommt also die

Symbolische Scheckiibergabe (von links): Biirgermeisterin Daniela Os-
wald, Minister Christian Meyer, Landtagsabgeordnete Corinna Lange,
Stadtrat Carsten Brokelmann und Schulleiter J6rg Moser-Kollenda.

Foto: Striining

volle Forderung. Damit lohnt
sich die Investition umso mehr.

Nach bisherigen Rechnungen
wird die IGS in Zukunft pro Jahr
300.000 Euro an Gas und Strom
sparen. Bei den derzeit steigen-
den Energiepreisen wird diese
Summe wohl hoher ausfallen.
Wie bekommen Stadt und Schule
das hin?

»~Wenn man sich so was vor-
nimmt, muss man auch Geld in
die Hand nehmen®, sagte Stadt-
rat Carsten Brokelmann, zustan-
dig fiir Bildung und Finanzen.
Zentrale Mafinahme ist der Bau
eines Blockheizkraftwerks, das
mit Holzhackschnitzeln gespeist
wird. Der Clou: Diese stammen
von den Kommunalen Betrieben

Stade (Bauhof), der das Material
aus geféllten Baumen und Holz-
schnitt im Stadtgebiet liefert. Das
blieb von der Stadt bisher unge-
nutzt.

Auf dem Dach der Sporthalle
wird eine grofdflichige Photovol-
taikanlage installiert. Eine Spei-
cherbatterie ist vorgesehen. Zu-
dem werden Fenster ausge-
tauscht und Fassaden saniert,
um den Energieverbrauch zu re-
duzieren. Die Maffnahme schont
also die Umwelt und das Stadtsé-
ckel. ,Ein grofies Projekt fiir eine
Stadt mit langfristiger Wirkung*,
sagte Minister Meyer. Er dankte
der Stadt fiir ihren Mut.

Die IGS ist derzeit das grofste
Projekt in Sachen Energieeffizi-
enz in der Stadt. Weitere Gebau-
de sollen folgen, kiindigte Brokel-
mann an. Im Zwei-Jahres-Rhyth-
mus sollen gréfiere Mafinahmen
in Angriff genommen werden.
Die Pestalozzi- und Burggraben-
Grundschulen stehen ganz oben
auf der Liste, eventuell gefolgt
von der Realschule Camper Ho-
he.



